
 

                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                

 
REGULAMIN REKRUTACJI 

Do Szkoleń Grupowych organizowanych dla Opiekunów Nieformalnych w ramach 
projektu CAOS+ Centrum Aktywizacji i Opieki Seniora Plus 

 
§ 1 INFORMACJE OGÓLNE 

 
1. Regulamin określa zasady rekrutacji uczestników do Szkoleń Grupowych dla Opiekunów 
Nieformalnych, współfinansowanych w ramach  projektu „CAOS+ Centrum Aktywizacji i Opieki 
Seniora Plus” ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w Regionalnym Programie 
Operacyjnym Województwa Małopolskiego na lata 2014-2020  Oś priorytetowa 9: Region 
spójny społecznie; Działanie 9.2. Usługi społeczne i zdrowotne; Poddziałanie 9.2.3 Usługi 
opiekuńcze oraz interwencja kryzysowa – SPR 
2. Podmiotami prowadzącymi rekrutację jest Samarytańska Federacja Organizacji 
Pozarządowych z siedzibą na ul. Grabina 11, 32-840 Zakliczyn  
zwanej dalej Organizatorem. 

 
§ 2 ZAŁOŻENIA PROGRAMOWO-ORGANIZACYJNE  

 
1. Szkolenie przeznaczone jest dla mieszkańców Gminy Zakliczyn, Wojnicz i Gromnik, kobiet  

i mężczyzn, opiekunów nieformalnych osób niesamodzielnych.  
2. Szkolenia odbywają się w grupach do 15 osób w formule dwudniowej po 8 godz./dzień. 
3. Szkolenia docelowo świadczone będą dla łącznie 90 osób. 
4. Szkolenia obejmować będą m.in. następującą tematykę: 

• potrzeby człowieka (biologiczne, psychiczne, społeczne i duchowe), 
• aspekt jakości życia i opieki w niepełnosprawności, podeszłym wieku, chorobach      
przewlekłych i wynikającej z nich ograniczonej zdolności pacjenta do samoopieki, 
• pierwsza pomoc w stanach zagrożenia życia, 
• komunikowanie się z chorym, 
• czynności pielęgnacyjno-higieniczne u chorego leżącego, 
• pomoc choremu przy chodzeniu, 
• obserwacja chorego w monitorowaniu procesu pielęgnacyjnego, 
• przemieszczanie i sadzanie chorych bez użycia pomocy technicznych i z ich 
użyciem z uwzględnieniem zasad bezpiecznego przemieszczania, 
• zasady profilaktyki powikłań związanych z długotrwałym unieruchomieniem (w tym 
odleżyn, przykurczów, itp.). 

5. W trakcie szkolenia zapewniony zostanie catering (barek kawowy, lunch). 
 

§ 3 KRYTERIA REKRUTACJI 
 

 
1. Kandydat jest opiekunem osoby niesamodzielnej – weryfikacja na podstawie formularza 
zgłoszeniowego. 
2. Miejsce zamieszkania opiekuna nieformalnego znajduje się na terenie Gminy Zakliczyn, 
Wojnicz lub Gromnik– weryfikacja na podstawie formularza zgłoszeniowego. 
 
 
 

§ 4 PROCEDURA REKRUTACJI I DOKUMENTY 
 

1. Rekrutacja zostanie zrealizowana jednorazowo. W sytuacji wakatów oraz braku osób na 
liście rezerwowej przewiduje się rekrutację uzupełniającą. 

2. W przypadku wyczerpania miejsc tworzy się listę rezerwową. Osoby z listy rezerwowej 
będą kwalifikowane w przypadku zwolnienia miejsca. 



 

                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                

3. Potrzebę udziału w Szkoleniu można zgłosić: 
a) osobiście w biurze projektu SFOP (Wesołów 39) lub za pomocą środków 

technicznych – telefonicznie, faksem, mailem. 
Biuro projektu: 
Samarytańska Federacja Organizacji Pozarządowych (SFOP) 
Wesołów 39, 32 – 840 Zakliczyn 
tel. 14 66 52 095, e-mail: sfop@sfop.org.pl  
Osoba do kontaktu: Barbara Żychowska – Dyrektor Administracyjny SFOP 
tel. +48 697 093 074, e-mail: b.zychowska@sfop.org.pl  

 
Wymagane dokumenty: 

 Formularz zgłoszeniowy 

 Oświadczenie o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych 
 

 
4. Dokumenty o których mowa w pkt.1,2,4 są dostępne w biurze projektu  SFOP oraz do 

pobrania ze strony internetowej www.sfop.org.pl.    
5. Złożone dokumenty nie podlegają zwrotowi. 
6. Osoba zainteresowana zobowiązana jest do podania informacji zgodnych ze stanem 

faktycznym oraz do wypełnienia dokumentów w sposób kompletny i czytelny. 
7. W przypadku decyzji pozytywnej uczestnik zostaje poinformowany o miejscu i czasie 

odbywania Szkolenia. 
 

§ 6 POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Organizator zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenie 
    dodatkowych postanowień. 
1. W kwestiach nieujętych w niniejszym Regulaminie ostateczną decyzję podejmuje    
     Organizator. 
3. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu należy do Organizatora. 
4. Regulamin wchodzi w życie z dniem podjęcia uchwały nr 4/2021 z dnia 25.01.2021 przez 

Zarząd SFOP. 

http://www.sfop.org.pl/

